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CURRICULUM VITAE 

BELTRÁN DE VAREA, ANA MARIA 

 

 

INFORMACIÓN PERSONAL: 

 

Apellidos: Beltrán de Varea 

Nombres: Ana Maria 

D.N.I.: 5.671.115 

Fecha de Nacimiento: 8 de Abril de 1948 

Lugar de Nacimiento: San Juan, Argentina 

Domicilio: Augusto Echegaray 2421(O) San Juan.  

Teléfonos: (0264)- 4231698 

Móvil:(0264)-4173996 

Domicilio profesional: CIS - CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE SALUD (TRANSDICIPLINA). Caseros 

158/160 sur  

Teléfono: 4278375 

Mail Personal: payibel@gmail.com 

    

TITULOS: 

 

Profesionales universitarios: 

MÉDICA, OTORGADO POR LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CÓRDOBA, 1973. 

RADIOISOTOPISTA,  OTORGADO POR LA COMISIÓN NACIONAL DE ENERGÍA ATÓMICA, 1976. 

ESPECIALISTA EN ENDOCRINOLOGÍA  

MAGÍSTER EN PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA-UNIVERSIDAD FAVALORO. MARZO 

1999. 

 

Pregrado: 

Diploma Superior de Capacidad en Idioma Inglés, otorgado por la  Asociación  Argentina de Cultura 

Inglesa, Buenos Aires, diciembre, 1966.Higher Cambridge 

Maestra Nacional, egresada de la Escuela Normal Mixta de Profesores Sarmiento, San Juan, 1966. 

Profesora Superior de Música. 1965 
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Senior bachelor Riverview Garden High school. Saint Louis Mo julio´65 Julio·66 USA beca de AMERICAN 

FIELD SERVICE. 

 

FUNCIONES DESEMPEÑADAS ULTIMOS CINCO AÑOS: 

 

Coordinadora de CIS centro interdisciplinario de Salud. Trabajo transdiciplina PNIE 

A cargo de la materia optativa PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA desde 2005 a la fecha 

Prosecretaria de la ASOCIACIÓN ARGENTINA DEPSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA hasta 

junio 2008  

Secretaria científica de la ASOCIACION MEDICA DE SAN JUAN hasta noviembre 2013 

Directora y docente del POSGRADO EN TRANSDICIPLINA PNIE desde 2012 a la fecha 

Presidente de la Asociación Cuyana de Transdiciplina Pine. 

 

DIRECTORA DE TESINA DE:  

 

Dr. Marcelo Magariños  Maestría en Ciencias de la Salud Universidad Católica de Córdoba 

Dra. Ana Maffeis Universidad Favaloro. Maestría Psiconeuroinmunoendocrinologia 

Dra. Lili  Corona  Universidad Favaloro. Maestría Psiconeuroinmunoendocrinologia 

 

DISERTACIONES ULTIMOS 5 AÑOS: 

 

Disertante Redes Psiconeuroinmunoendocrinas - Jornadas Aniversario Bicentenario 2010-Asociacion 

medica de San Juan-Programa de educación continua Un camino de integración en los procesos de Salud y 

Enfermedad 18 y 19 de noviembre 2010. 

 

Disertante en el módulo estrés y cronobiología en el III Congreso Latinoamericano de 

Psiconeuroinmunoendocrinologia, III Jornadas Latinoamericanas de Terapias Integrativas, I Jornadas 

Internacionales de Medicina del Estrés. 19 y 20  Octubre 2012.  Córdoba. 

 

Expositora en las primeras jornadas de Psiconeuroinmunoendocrinologia  Facultad de medicina Universidad 

de Mendoza- 10 horas cátedra. 3 de Agosto 2013 Dos conferencias: estrés y capacidad de afrontamiento.  

 

Obesidad enfermedad paradigmática de la red PNIE. 

 

Expositora en las Jornadas de FASEN dictadas en San Juan, setiembre 2013. 
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Clases magistrales del curso de posgrado transdiciplina PINE 2012 2013 2014 2015 en el Instituto de 

Energía Eléctrica de la Facultad de Ingeniería de la Universidad Nacional de San Juan (150 Hs cátedra por 

año) 

  

Temas expuestos 

Sind. Metabólico 

Síndrome premenstrual. Sop desde el abordaje pine 

Hipertiroidismo e hipotiroidismo 

Estrés y cáncer papilar de tiroides 

Hormonas y estrés 

Fenotipo vulnerable y fenotipo resiliente 

Tiroiditis autoinmune 

Pine y fertilidad 

Fisiología  del estrés 

Sist endocrino desde una mirada pine. Intercomunicador 

Estrés y climaterio 

Hormonas y envejecimiento 

Alostasis /carga alostatica/epigenetica 

Cronobiología y hormonas 

Obesidad y pine 

Conducta humana y hormonas. 

 

Expositora diciembre 2014 en las JORNADAS DE ARTICULACION UNIVERSIDAD-NIVEL MEDIO-

COMPETENCIAS ACTITUDINALES EN EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE organizadas por la 

facultad de ciencias exactas universidad nacional de San Juan. 

  

ESTRÉS, HOMEOSTASIS, ALOSTASTASIS. Conferencia en el hospital MARCIAL QUIROGA (educación a 

distancia) marzo 2015. 

 

Conferencia magistral en ASOCIACION MEDICA ARGENTINA, AMA, ANTROPOLOGIA DE LA 

ALIMENTACION setiembre 2015 

 

CONGRESOS Y JORNADAS 2009/2015: 

 

Primer Congreso Panamericano de Psiconeuroinmunoendocrinologia, Segundo encuentro Latinoamericano 

de Psicoterapias Integrativas. Montevideo Uruguay. Asistió a los cursos de Psicoterapia Integrativa  

Estrés y Pnie  
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Taller Biocognitiva 

 Parámetros Pnie, Para clínica  

Dictados  por Lic. Margarita Dubuourdieu, Dr. José Bonet, Dr. Mario Martínez,  

Dra. Andrea López Mato 

 

V Encuentro Latinoamericano de endocrinología Ginecológica y Reproductiva.  VI Congreso Argentino de 

Endocrinología Ginecológica y reproductiva. ” Una mirada psico-neuro-inmuno-endocrina de la mujer 

actual”  

 

Ateneo Regional de FASEN-patología hipofisaria 22,23 de mayo 2009. San Juan 

 

Jornada Internacional de Endocrinología- 23 de octubre de 2009-Cordoba 

 

Simposio Internacional Patología Tiroidea 16 y 17 de Abril Hotel Sheraton Mendoza 2010 

 

2º Congreso Latinoamericano de Psico NeuroInmunoEndocrinologia  8 9 y 10 de Octubre 2010. 

 

VIII Congreso FASEN 2010 Mar del Plata  del 03 al 05 de noviembre.  Asistente y coordinadora de la 

Jornada Aniversario Bicentenario 2010. 19 y 20 de noviembre 2010. San Juan 

 

Simposio Internacional -Controversias clínicas en Enfermedades Suprarrenales 13 y 14 de Mayo 2011. Hotel 

Hilton Buenos Aires 

 

 Ateneo Regional FASEN San Juan 2011 Metabolismo Fosfocalcico-Osteoporosis 27 de mayo - XVII 

Congreso Sociedad Argentina de Endocrinología y Metabolismo Hotel Sheraton Libertador. Buenos Aires 09 

al 11 de noviembre  

 

II Jornada de la Sociedad Argentina de Psiconeuroendocrinologia setiembre 2012 organizadas por SAPINE 

Las huella del estrés temprano en las enfermedades del adulto. Programming y adaptación. Buenos Aires. 

Argentina 

 

III Congreso Latinoamericano de Psiconeuroinmunoendocrinologia, III Jornadas Latinoamericanas de 

Psicoterapia Integrativa, I Jornadas Internacionales de Medicina del Estrés. 19 y 20 de octubre 2012 Hotel 

Quorum Córdoba 

 

Jornada Introductoria de Psiconeuroinmunoendocrinologia Universidad de Mendoza 

(10 hs. Cátedra) 3-08-2013 
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XVIII Congreso de la Sociedad Argentina de Endocrinología y Metabolismo Hotel Panamericano. 6 7 y 8 de 

noviembre 2013. Buenos Aires. 

 

Posgrado CLÍNICA PINE 150 hs. Cátedra Abril a diciembre 2013 

 

Ateneo Cuyano FASEN San Juan 2014 Endocrinología del Adolescente   La Transición de la Infancia a la 

Edad Adulta Viernes 16 y Sábado 17 de Mayo de 2014  

 

Jornadas de SAPINE. Octubre 2015 

 

XIX Congreso de la Sociedad Argentina de Endocrinología y Metabolismo Hotel Sheraton Bs.As. 30 de 

noviembre al 2 de diciembre 2015 

 

TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN CLÍNICA PRESENTADOS EN EL CONGRESO 

LATINOAMERICANO SANTIAGO DE CHILE, OCTUBRE 2014. 

 

PROGRAMING FETAL. ESTUDIO RETROSPECTIVO EN PACIENTES CON SINDROME 

METABÓLICO  Y DESNUTRICIÓN FETAL  

Dra. María a. Chiapa, Lic. Daniela  Lima, Dra. Analía Más,  Lic. Leticia Grimalt, Lic. Maria del Mar 

Alba, Dra. Ana María  Beltrán, Dra. Diana Zabalo 

 

ENFOQUE TRANSDISCIPLINARIO PNIE DEL TRATAMIENTO CLINICO- QUIRURGICO DE 

LA OBESIDAD. UNA EXPERIENCIA INSTITUCIONAL 

Dra.  Varela, Carla; Beltrán, Ana María;  Zabalo, Diana; Varela Diego; Lic. Manrique Carolina;  

Lic. Andreoni, Valeria (San  Juan). 

 

EDUCACIÓN NO FORMAL 

 

Miembro del equipo cultural de los SERVICIOS DE RADIODIFUSIÓN DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL 

DE CÓRDOBA.  

 

Guionista y conductora de programa de investigación periodística, años 1969,1970, 1971.IMAGEN 

UNIVERSITARIA, PANORAMA UNIVERSITARIO. 

 

Formación en lenguaje corporal, con técnicas de creatividad. 1990-91-92-93-94 inclusive. 
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Talleres de autodescubrimiento y desarrollo personal realizados en  Arte-Sana, escuela de arte y creatividad. 

San Juan. 

 

Co-coordinación de talleres de meditación en ciudad de san juan desde 1991 hasta 2010 

Talleres de metafísica bajo la coordinación de Anacelis Castro encuentro mensual 1991, 92, 93,94 en la 

ciudad de San Juan y Buenos Aires. 

 

Taller De Movimiento Auténtico, un encuentro mensual. 1994. (Bs. As.) bajo la coordinación de Karin 

Fleischer. Dance Movement Therapy  en Rio Abierto. 

 

Talleres de búsqueda personal con Lic. Nora Chimirri en San Juan. 

 

Trabajo personal en Fundación Vínculo. Trabajo con niveles de conciencia, seminarios de  

siconeuroinmunologia, meditación, psicodrama individuativo, de los sueños, teatro de la espontaneidad. 

 

Seminarios teóricos - vivenciales de búsquedas arquetipales I, II, II, IV y V en Buenos Aires y San Juan bajo 

Dr. Carlos María Menegazzo, psiquiatra, psicodramatista. 1994-1999. 

 

Jornadas de antropología vincular cierre en san juan, Barreal.1998. 

 

Primer taller de periodismo para todos, curso organizado por Nuevo Diario, durante los meses de agosto, 

septiembre y octubre del 2000, dictado por Juan Carlos Bataller y Pedro Morales. San Juan. 

 

Talleres de biodanza, (sistema Rolando Toro) bajo la supervisión de Escuela de biodanza y educación 

concéntrica de Córdoba Dra. Ana María Alberti, médica psiquiatra, docente facultad de medicina 

universidad Nacional de Cba.  Encuentros quincenales. Setiembre 2001 hasta diciembre 2003. 

  

Curso bianual de coordinación grupal, fundación Vínculo, buenos aires, cursado mensual 2004-2005 en San 

Miguel, convento de las monjas azules. Bajo la supervisión de Dr. Carlos María Menegazzo 

 

Examen final Taller “Claroscuro del Alma” junto con Lic. María del Carmen Rodríguez Parodi dictado en 

Fundación Vinculo Bs.As. 

 

Seminario en Pilar Bs.As.  Bajo la dirección de Dr. Kooyman (psiquiatra holandés creador del método grito 

primal) en su primer viaje a Argentina 

 



7 
 

Co-coordinadora junto a Lic. María del Carmen Rodríguez Parodi, directiva Centro Oro Bs.As. De 

seminarios Eneagrama y liderazgo dictados por Dr. Roberto Pérez en la ciudad de San Juan desde febrero 

2005 hasta diciembre 2011. 

 


