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PROCEDIMIENTO PREVENTIVO
PARA LOS ESTABLECIMIENTOS
DE LA UNSJ

Protocolo de actuacion y plan de contingencia frente al
Coronavirus Covid-19

Este procemiento es orientativo, el cual debera ser adaptado a la realidad de cada Edificio, su

entorno y consensuado por las personas que lo ocupan.
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1. INTRODUCCION
Los coronavirus son una amplia familia de virus que habitualmente circulan entre diferentes

especies de animales. Pero en ocasiones, al combinarse fendbmenos de mutaciones en su
estructura genética y contactos cercanos entre humanos y animales, estos virus pueden
contagiar a las personas y luego transmitirse con facilidad entre seres humanos. La mayoria
de los coronavirus que afectan a los seres humanos producen enfermedad respiratoria, que
puede abarcar desde procesos leves como un resfrio comun, hasta cuadros graves como las
neumonias severas. La evidencia disponible hasta la actualidad demuestra que el SARS-Cov-
2 produce, en la mayoria de los afectados sintomas de intensidad leve a moderada,
relacionados con fiebre, secrecion nasal, dolor de garganta y tos que evolucionan de manera
benigna y auto limitada. También se presentan manifestaciones severas como dificultad
respiratoria asociada a neumonia, insuficiencia renal y muerte en una menor proporcion de
los afectados, predominantemente en adultos mayores y personas con enfermedades

cronicas y alteraciones del sistema inmunoldgico.

Se puede decir ademas que la sintomatologia varia constantemente.

2. OBJETIVOS
» Proteccion de la salud y seguridad de todos los miembros de los diferentes

establecimientos de la UNSJ.

» Colaboracién con la Direccion de Salud Universitaria perteneciente a la Secretaria

de Bienestar Universitario.

» Minimizar los efectos derivados de esta situacion y garantizar la normalidad en
todas las actividades desarrolladas en la UNSJ, tanto en el ambito administrativo,

educativo y de servicios.

3. CAMPO DE APLICACION:
Este protocolo se aplica a todo el persona y establecimientos de la UNSJ.

4. DEFINICIONES
Endemia: proceso patoldgico que se mantiene a lo largo de mucho tiempo en una poblacion

0 zona geogréfica determinada.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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Epidemia: enfermedad que afecta a un numero de individuos superior al esperado en una
poblacion durante un tiempo determinado; a veces, en lugar de epidemia, se utiliza la

expresion brote epidémico.

Pandemia: enfermedad epidémica extendida a muchos paises y que afecta a muchos

individuos del mismo pais a la vez; a veces, se denomina epidemia mundial.

COV: Los coronavirus (CoV) son una familia de virus que producen desde una enfermedad
leve hasta una enfermedad grave. Existen 4 géneros diferentes: alfa, beta, gammay
deltacoronavirus.
Siete tipos afectan a humanos:

o Los tipos 229E, OC43, NL63 y HUK1 son los responsables del resfrio comun

e MERS- CoVy SARS- CoV.

e COVID -19.

COVID-19: Enfermedad del coronavirus, es una enfermedad infecciosa causada por el
virus SARS-CoV-2.

Cuadro Clinico: fiebre y tos, malestar general, rinorrea, odinofagia, asociados o no a
sintomas graves como dificultad respiratoria, taquipnea. Pueden presentarse como neumonia
intersticial y/o con compromiso del espacio alveolar.

Caso sospechoso:

e Toda persona que presente fiebre y uno o mas sintomas respiratorios (tos, dificultad
respiratoria, odinofagia) sin otra etiologia que explique completamente la presentacion
clinica, y que en los ultimos 14 dias haya viajado a uno de los paises de riesgos
declarados por la OMS, o que haya estado en contacto con casos confirmados o
probables de COVID-19

o La definicibn de caso es dinamica y puede variar segun situacion epidemiol6gica
CASO SOSPECHOSO.

¢ Que haya estado en zonas con transmision local de SARS CoV-2*.

Caso probable: Caso sospechoso en el que se haya descartado Influenza Ay B por PCR y
gue presente una prueba positiva para coronavirus y negativa para los coronavirus MERS-
CoV, 229E, OC43, HKU1 y NL63.

Caso confirmado: Todo caso probable que presenta una secuencia gendomica homologa al
SARS CoV-2 (rtPCR).

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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Bioseguridad: Son los principios de contencion, las tecnologias y procedimientos que se
aplican para prevenir la exposicion no intencionada a agentes biolégicos y toxinas o su
liberacion accidental.

Bioproteccion: se refiere a las medidas de proteccion de la institucion y del personal
destinadas a reducir el riesgo de pérdida, robo, uso incorrecto, desviaciones o liberacion
intencional de patdgenos o toxinas.

Definicion de grupos especialmente sensibles (grupos de riesgo): en relacién con las
personas de la comunidad universitaria especialmente sensibles, deberan extremarse las
medidas preventivas de higiene de manos y respiratorias, si bien hoy no existen indicaciones
diferenciadas claras por parte del Ministerio de Salud.

Se entiende por personal sensible:
» Las embarazadas
= Las personas de cualquier edad con:
Enfermedades del corazon.
Enfermedades respiratorias crénicas.
Diabetes en tratamiento con farmacos.

Insuficiencia renal moderada-grave.

YV VvV VY V V¥V

Enfermedades de la sangre como hemoglobinopatias o anemias, si son moderadas o
graves Personas sin bazo.

A\

Enfermedades hepaticas crénicas avanzadas.
» Enfermedades neuromusculares graves.

» Inmunosupresioén (incluida la del VIH-SIDA o las producidas por farmacos que tienen
que tomar personas trasplantadas).

» Terapias contra el cancer.
» Obesidad morbida (indice de masa corporal de 40 0 mas).

> Personas de mas de 60afios.

5. DIAGRAMA DE FLUJO
No aplica.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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6. RESPONSABILIDADES
Autoridades de la UNSJ: Establecer las acciones necesarias, para el cumplimiento del

presente protocolo.

Comité de Higiene y Seguridad Laboral: Elaboracion de medidas preventivas y
colaboracion con la Direccion de Salud Universitaria y demas Unidades.

Direccion de Salud Universitaria: Establecer las medidas preventivas del cuidado de la
salud del personal de la UNSJ.

Personal de Empresas Externas: Responsable cumplir con lo establecido en el protocolo y
comunicar a su personal a cargo.

Los trabajadores: Tienen la responsabilidad de cooperar con el cumplimiento de las
obligaciones en materia de seguridad e higiene, acatando las recomendaciones, velando,
dentro de los limites razonables, por la seguridad de las otras personas (usuarios,

beneficiarios, clientes, proveedores, etc.)

7. POLITICAS DE OPERACION

7.1 INFORMACION, COMUNICACION, COOPERACION, CON AUTORIDADES DE LA
DIRECCION DE SALUD UNIVERSITARIA'Y MEDIDAS A ADOPTAR:

Cada establecimiento universitario estara en colaboracién y en continua atencion a las
indicaciones de la Direccién de Salud Universitaria y el Ministerio de Salud de la Provincia de
San Juan y cada Jurisdiccion en relacién con la evoluciéon del COVID-19, asi como de las

medidas que haya que adoptar.

En esta informacién se incluir&:

» Informacién sobre las caracteristicas del Coronavirus indicadas por la ART u

organismo auto asegurado.

» Medidas preventivas a tener en cuenta: lavado de manos, higiene respiratoria,

ventilacion, limpieza, habitos, etc.
> Normas establecidas de distanciamiento social.
> Actuaciones en caso de;

-Sospechar que tiene sintomas de contagio.

-Haber estado en contacto con alguien infectado.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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-Confirmarse un caso positivo.

7.2 ACTUACIONES PREVENTIVAS EN GENERAL

» Se recomienda dejar abiertos los ingresos para evitar el contacto con

picaportes y barrales.

» Se recomienda reducir la capacidad de las personas que ingresen en los

ascensores.

» Se debera realizar la limpieza del sector antes y después de realizar el trabajo.

Antes de un relevo en la operacion de la maquinaria o mobiliario, limpiar y
desinfectar adecuadamente el puesto de trabajo (controles, teclado, mouse,
pantallas, herramientas, pisos, pasamanos, picaportes, etc.).

» Ventila los espacios de trabajo con frecuencia. La ventilacibn de ambientes

cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas temperaturas, debe
hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire. En otras
circunstancias y lugares, se recomienda que se asegure el recambio de aire
mediante la abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacion cruzada

del aire.

> En ambientes con aire acondicionado se deberd mantener un eficiente

funcionamiento del sistema de ventilacién, para favorecer la renovacién

constante del aire.

» No compartas mate, cubiertos, vasos ni todo aquel elemento de contacto

directo con tus comparieros de trabajo.

> Procura desinfectar correctamente los elementos mencionados anteriormente

antes y después de usarlos. Desinfecta los objetos que usas con frecuencia.

» Evitar el contacto fisico entre personas. Saludar a distancia. Mantenga una

distancia minima de 1 metro entre usted y cualquier persona.

» Realizar un lavado de mano con agua y jabon o desinfectante a base de

alcohol cada vez que toques superficies que pudieran haber estado en

contacto con otras personas. Para reducir eficazmente el desarrollo de
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microorganismos en las manos, el lavado de manos debe durar al menos 40—

60 segundos.

Debe existir una frecuencia en el lavado de las manos, como por ser luego de
haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanos, picaportes,

barandas, etc.

Evita tener objetos que sean innecesarios tales como: el uso de anillos,

pulseras, relojes de mufieca u otros adornos.

Se deberd proveer a los trabajadores todos los elementos de higiene y
seguridad que sean necesarios y adecuados para el desarrollo de la tarea

Los establecimientos deberan contar con la provision de agua potable en
cantidades suficientes para garantizar la higiene y desinfeccion tanto del
trabajador como del ambiente de trabajo.

En los lugares de atencidn al publico se debera controlar y restringir el ingreso
de personal de manera de garantizar una distancia de separacion minima de 1
metro entre cada persona. De ser posible se recomienda delimitar con
demarcaciones en el piso o cintas las distancias establecidas ademas de
establecer barrera de separaciobn como ser vidrios o acrilicos entre el

trabajador y la persona que va a realizar el tramite.

Reforzar las medidas de higiene de los espacios de trabajo y de atencién al
publico, incrementando la limpieza de mostradores, pasamanos, sector de
cajas, pisos, picaportes y toda otra superficie con la que el trabajador o publico

pueda entrar en contacto.

Proveer de elementos de proteccion personal en aquellos lugares donde se

realice atencion al publico.

7.3 HORARIOS DE TRABAJOS/REUNIONES/VIAJES

» Se debera realizar el trabajo reduciendo la dotacion al minimo posible y

manteniendo la distancia minima de 2 metros entre personas, sin que aumente

la situacion de riesgo del trabajador para esto se recomienda:

Elaborado por:
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- Realizar el trabajo Home office de aquellas tareas que no requieran ir al

puesto de trabajo y puedan ser resueltas desde su domicilio.

- Realizar turnos de trabajo, de modo tal que se reduzca la cantidad de

personas en el &mbito laboral.

» Aumentar el uso de otros medios de comunicacion, (tales como Skype, zoom,

video llamada de whatsapp, etc.) para la realizacion de reuniones y/o

entrevistas que sean indispensables.

» De no poder realizar la reunién por esos medios, se recomienda: dejar libre una

silla por medio, confirmar que los participantes no vengan de paises afectados
0 posean sintomas)

» Se recomienda no realizar viajes fuera de la Provincia, respetando las medidas

establecidas por el gobierno.

7.4 RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE TU TRABAJO

» En viajes cortos intenta caminar o utilizar bicicleta, asi permitis mas espacio

para quienes no tienen otra alternativa de traslado.

Recorda la importancia de una buena higiene de las manos antes, durante y

después de los desplazamientos que vayas a realizar.

Desplazate provisto de un kit de higiene personal (alcohol en gel, toallitas

desinfectantes, jabon, etc.).

Si esta a tu alcance desplazate en tu vehiculo particular: recordd mantenerlo

ventilado para garantizar la higiene y desinfeccion del interior del mismo.

No utilices los asientos proximos al chofer del colectivo y respeta las distancias

minimas recomendadas.
Evita aglomeramientos en los puntos de acceso al transporte que vas a utilizar.

No utilices transporte publico si crees que estas enfermo o con sintomas de

coronavirus (fiebre, dolor de garganta, tos, dificultad respiratoria).

Elaborado por:

Servicio de HyST - UNSJ CCHyS y la Direccidn de Salud Universitaria

Revisado por: Aprobado por:




Comité Central de Higiene y Seguridad de la UNSJ S.0.yS.

POCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Revision 00
COVID-19 Pagina 11 de 37

» Cubri tu nariz y boca al toser o estornudar con un pafiuelo descartable o con el

pliegue del codo (no tosas o estornudes en direccion a otras personas).

7.5 MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

» Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras la manipulacion de

equipos de trabajo.

» Taparse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel al estornudar o toser y justo

después tirarlo a la papelera, o utilizar para ello la parte interna del codo.

» Evitar los besos y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir vasos,
cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o

secreciones.

» Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca. La propagacion se produce con
frecuencia cuando una persona se contamina y luego se toca los ojos, nariz o
boca.

» En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccién respiratoria
aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito y hubiera estado
en zona de riesgo o en contacto con enfermo infectado por COVID-19

confirmado, se recomienda permanecer en su domicilio y dar aviso.

7.6 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

La contaminacion de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de transmision
de las infecciones respiratorias, por lo tanto, deben ser desinfectadas regularmente. La
desinfeccion debe realizarse diariamente y esta frecuencia, depende del transito y de la
acumulacién de personas, la época del afio y la complementacién con la ventilaciéon de
ambientes. Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de las
superficies con agua y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la remocion

mecénica de la suciedad presente.

La forma sugerida es siempre la limpieza hiumeda con trapeador o pafio, en lugar de la
limpieza seca (escobas, cepillos, etc.). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble balde

y doble trapo:

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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» Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de

uso doméstico suficiente para producir espuma.

» Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucidn preparada en balde 1, escurrir y

friccionar las superficies a limpiar.
» Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.
» Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

» Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente

(balde 2) con solucién de agua con detergente.

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccion. El proceso que se
describe a continuacion es sencillo y econémico, y requiere de elementos de uso habituales:
agua, recipiente, trapeadores o pafnos, hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con

concentracion de 55 gr/litro):

» Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico (1 tacita de café) en 10 litros de

agua.

» Sumergir el trapeador o pafio en la solucion preparada, escurrir y friccionar las

superficies a desinfectar.
» Dejar secar la superficie.

» La persona gue realiza la limpieza debe utilizar equipo de proteccién individual
adecuado para limpieza y desinfeccién, en caso de lavandina debera

protegerse con guantes de goma.

7.6 VENTILACION DE AMBIENTES

La ventilacién de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas temperaturas
debe hacerse con regularidad, cada 1 o 2 horas, para permitir el recambio de aire. En otras
circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de aire mediante la

abertura de puertas y ventanas que produzcan.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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7.7 HIGIENE DE MANOS (VER ANEXO 1)

» Antes y después de manipular basura o desperdicios.
» Antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.

» Luego de haber tocado superficies publicas como mostradores, pasamanos,
picaportes, barandas, botones de ascensor, entre otros.

» Después de manipular dinero, llaves, animales.
» Después de ir al bafio.

Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos acciones sencillas que
requieren de un correcto conocimiento de ambas técnicas: lavado de manos con agua y jabon
e higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel).

Lavarse las manos con frecuencia proporciona mas proteccion frente al contagio de COVID-
19 que usar guantes de goma. El hecho de llevar puestos guantes de goma/latex no impide el
contagio, ya que si uno se toca la cara mientras los lleva, la contaminacién pasa del guante a
la cara y puede causar la infeccion. Ademas, su utilizacién conlleva a una mayor diseminacién

del virus en las superficies.

7.8 HIGIENE RESPIRATORIA

La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencién para evitar la diseminacién de
secreciones al toser o estornudar. Esto es importante, sobre todo, cuando las personas
presentan signos y sintomas de una infeccion respiratoria como resfrios o gripe. Para una

correcta higiene respiratoria se debe:

» Cubrir la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafiuelo
descartable al toser o estornudar;

» Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelos utilizados.

» Limpiar las manos después de toser o estornudar.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Servicio de HyST - UNSJ CCHyS y la Direccidn de Salud Universitaria




Comité Central de Higiene y Seguridad de la UNSJ S.0.yS.

POCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Revision 00
COVID-19 Pagina 14 de 37

7.9 USO DE BARBIJOS Y CUBREBOCAS

Uso de cobertores bucales en la comunidad Universitaria:
Hasta el momento, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desaconseja el uso masivo del
barbijo quirdrgico médico y N95 dado el riesgo de desabastecimiento que esto produciria y la
falta de disponibilidad de los mismos para el personal de salud, quienes, estando expuestos a
un riesgo muy alto de infeccion, deben utilizar dicho elemento de proteccion.
Los organismos internacionales de salud concuerdan que la enfermedad por COVID-19 se
transmite de una persona a otra a través de las gotas procedentes de la nariz o la boca que
salen despedidas cuando la persona infectada tose, estornuda o habla y por contacto con
manos, superficies u objetos contaminados. Ademas, que este virus tiene un abanico de
efectos sobre la persona afectada que pueden ser desde asintomaticos, presentar sintomas
similares a los de una gripe leve hasta serios problemas respiratorios.
La trasmision de personas asintomaticas -muestran algunos trabajos de investigacion- es
menor al 2 %, y la posibilidad de que alguien sano trasmita la enfermedad es baja. Es en el
primer caso, y en aquellos con sintomas leves donde seria beneficioso el uso de mascaras
caseras en la comunidad para evitar que este pequefio porcentaje pueda trasmitir la infeccién.
Es importante aclara que no protege al que la utiliza.
Por otro lado, se ha demostrado, que el distanciamiento social sigue siendo mucho mas
efectivo como medida de prevencion.
Por lo tanto, se recomienda a las personas que deben circular por motivos laborales, realizar
tramites en lugares con atencion al publico, o movilizarse en transporte publico usar
cubrebocas.
Consideraciones y recomendaciones de aplicacién:

» El uso de cubrebocas o revestimiento facial de tela debe ser una medida que

se apliqgue en combinacibn con el correcto lavado de manos y el

distanciamiento social;

» El cubrebocas debe quedar cémodo. Si asi no lo fuere, puede ser
contraproducente, haciendo que la gente lo use de manera intermitente cuando

se encuentra fuera de su hogar y que se toque con mayor frecuencia la cara;

> En lo posible el método de sujecion del cubreboca debe ser mediante material

elastico, para una mayor facilidad de colocacion;
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» Debe evitarse el uso de cubrebocas de tela durante tiempos prolongados (mas

de dos horas), para evitar que se humedezca considerablemente la tela y asi

disminuya su efectividad;

» Los cubrebocas deben ser lavadas y secadas después de cada uso ya que

deben tratarse como material contaminado cada vez que se llega al domicilio; y

» Después de cada ciclo de lavado y secado, el cubreboca de tela pierde
eficiencia de filtrado. Se ha observado que luego del 5to ciclo de lavado-
secado se disminuye en un 15% su eficiencia. Se sugiere lavarlos en agua

caliente y jabdn. Otras opciones para su sanitizacion incluyen el uso de

alcohol, lavandina o agua oxigenada (se reduce su efectividad en un 37%).

Materiales posibles, esterilizacidn y reutilizacién de cubrebocas:

El cubreboca de tela pueden estar hechas de diferentes materiales, como tela de algodén,
gasa, muselina, gasa + algodén, y toalla, dispuestos en una o0 mas capas. Cada material tiene
diferentes propiedades, los cuales van a influenciar su eficiencia. La tela de funda de

almohada y la remera 100% algodén mostraron ser el material mas adecuado para realizar un

cubreboca.

Ponerse, usar y quitarse un cubrebocay barbijo:

» Antes de ponerse un cubreboca, lavarse las manos con agua y jabon o con un

desinfectante a base de alcohol;

» Cubrir la boca y la nariz con el barbijo y asegurarse de que no haya espacios entre la

cara y la mascara;

> Evitar tocar el cubreboca mientras se usa;

» En caso de hacerlo, lavarse las manos con agua y jabon o con desinfectante a base

de alcohol;

» Cambiar el cubreboca en cuanto esté humedo o visiblemente sucio; y

» Para quitarse el cubreboca debe hacerse por detras, sin tocar la parte delantera,

colocarlo inmediatamente en un recipiente cerrado y lavarse las manos con agua y

jabon o con desinfectante a base de alcohol.
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7.10 ACTUACIONES ANTE UN CASO DE CORONAVIRUS
En el caso de sospecha de infeccién por COVID-19:

Para cualquier persona que presente sintomatologia compatible con infeccién respiratoria
aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito y hubiera estado en zona de
riesgo o en contacto con enfermo infectado por COVID-19 confirmado, se recomienda que se
quede en su domicilio o alojamiento y debera contactar al numero 107 y comunicarlo a la

Direccion de Salud Universitaria de la UNSJ.

Igualmente, si esta sintomatologia se presentara durante el desarrollo de su actividad en su
lugar de trabajo, se debera evitar el contacto cercano con las demas personas, siguiendo en
todo momento las indicaciones dadas por la Direccién de Salud Universitaria y el Ministerio de
Salud. El establecimiento debera contar con barbijos y debera tener un recinto para poder

aislarlo, asi se evita un potencial contagio, y esperar al sistema de salud.

En ambos casos y a la espera de valoracion médica, se deben seguir las siguientes

indicaciones:

» Mantener una correcta higiene de manos y evitar el contacto de las mismas con la
boca, nariz y ojos, para no contaminar a otras personas, superficies u objetos.
Cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable cuando se tosa o estornude, o

utilizar para ello la parte interna del codo.
» Evitar contacto cercano con otras personas. Mantener la habitacion o recinto aireada.

Incorporacion.

Se producird en el momento en que el sistema de salud determine que la enfermedad ha sido
superada y que no hay riesgo de transmisién a la comunidad, se podra incorporar con

normalidad a sus actividades diarias.
Consideracién de trabajadores en situacion de aislamiento por el coronavirus.

Los/as trabajadores/as que resulten contagiados o que se encuentren sometidos a periodos
de aislamiento por la autoridad sanitaria, estaran, a efectos laborales, en la situacion que
determinen las autoridades competentes (para la proteccion de la salud publica). Se

comunicara esta situacion a las autoridades de la institucion.
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Con relacién a las personas en aislamiento, se estableceran las medidas necesarias para que
la situacion afecte lo menos posible a su activad laboral o académica y realizara el
seguimiento de los casos, de acuerdo con las indicaciones de salud publica.

7.11 ACTUACIONES PREVENTIVAS ESPECIFICAS

COMEDORES Y PERSONAL DE COMEDOR:

Ventilar frecuentemente los comedores, posibilitando la apertura de ventanas. Se asegurara
la limpieza de los bafios y aseos. Limpieza de manos continta del personal que manipula los

alimentos.
Se debera realizar la limpieza de la mesa, después de haber sido usada por cada empleado.

El material que se utiliza en las cocinas para la elaboracién de las comidas debera lavarse de
la forma habitual. El personal que trabaje en ellas debera taparse la boca y la nariz con un

pafuelo de papel al estornudar o toser y justo después tirarlo a las papeleras.

Se recomienda usar barbijo y guantes de latex o nitrilo.

PERSONAL DE LIMPIEZA (VER PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
SUPERFICIES)

Aumentar la frecuencia de limpieza de superficies de trabajo como mesas, mostradores,
igualmente las puertas, barandas, toma de la luz, teléfonos, computadoras compartidos, aulas
de informatica, grifos, suelos, con los productos de limpieza habituales para eliminar la

existencia de posibles virus.
Ventilacién a menudo de las areas de trabajo.

Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante, hay que lavar la superficie con agua y
detergente.

Utilizacién de Elementos de Proteccion Personal:

Se aconseja la utilizacién de guantes de nitrilo, barbijo tipo quirtrgico, proteccion ocular y/ o

mascara facial y mameluco descartable o camisolin hidrorrepelente.
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PERSONAL DE SEGURIDAD

Evitar, en la medida de lo posible, la aglomeracion de personas en el &rea de recepcion, asi

como el contacto cercano en la atencién al publico, minimo de 2 metros de distancia.

Asegurar una limpieza y ventilacion frecuente de la recepcion del establecimiento. El personal
de seguridad del edificio se responsabilizara de ventilar los lugares que no hayan sido
ventiladas.

Se recomienda poseer alcohol en gel.

En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccién respiratoria aguda como fiebre,
tos o dificultad respiratoria, falta de gusto y olfato de inicio subito y hubiera estado en zona de
riesgo o en contacto con enfermo infectado por COVID-19 confirmado, se recomienda
permanecer en su domicilio y dar aviso a las autoridades sanitarias correspondientes, como
también a las autoridades de la UNSJ de cada dependencia, o comunicarse con la Direccion

de Salud Universitaria.

Utilizacion de Elementos de Proteccidon Personal:

Se aconseja la utilizacion de guantes de nitrilo, barbijo.

7.12 MEDIDAS ESPECIFICAS PREVENTIVAS PARA TRABAJADORES DE LA UNSJ

AMBITO EDUCATIVO Y DE SERVICIOS

Los/as trabajadores/as de la Institucién educativas, que resulten contagiados o que se
encuentren sometidos a periodos de aislamiento por la autoridad sanitaria, estaran, a efectos
laborales, en la situacion que determinen las autoridades competentes (para la proteccion de

salud publica). Se comunicara esta situacion a las autoridades de la institucion.

Con relacion a las personas en aislamiento, se estableceran las medidas necesarias para que
la situacion afecte lo menos posible a su activad laboral o académica y realizara el
seguimiento de los casos, de acuerdo con las indicaciones de la Direccion de Salud

Universitaria y Salud Publica.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Servicio de HyST - UNSJ CCHyS y la Direccidn de Salud Universitaria




Comité Central de Higiene y Seguridad de la UNSJ S.0.yS.

POCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Revision 00
COVID-19 Pagina 19 de 37

ALUMNOS

Los alumnos a los que la autoridad sanitaria considere que deban estar en aislamiento
preventivo como consecuencia del coronavirus, tendran una consideracién especial al
entenderse que estarian en situacion de enfermedad sobrevenida. Se estableceran las
medidas y adaptaciones posibles para procurar los derechos académicos de las y los

alumnos.
PERSONAL DOCENTE

En relacién con las tutorias, evitar en la medida de lo posible, la afluencia de estudiantes en
salas 0 areas de pequefio volumen. Separar lo que mas se pueda a los alumnos, entre si,

dentro de las aulas.

Ventilar frecuentemente el aula, sala de trabajo, sala de profesores y laboratorios, abriendo
ventanas. Realizar, en la medida de lo posible, la atencion al alumnado, mediante

herramientas informéaticas e Internet, evitando la atencion directa en el despacho.
PERSONAL DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS

Evitar, en la medida de lo posible, la aglomeracion de personas en las distintas areas y/o

servicios.
Ventilar frecuentemente el despacho o sala de trabajo, abriendo ventanas.

Cuando sean tareas de atencion al publico, se evitara el contacto directo con el usuario y se
establecera una distancia de al menos 2 metros de separacion. Si es posible, se atendera

mediante herramientas informaticas e Internet, evitando la atencion directa en la oficina.
Se dotaran a los espacios de geles desinfectantes para manos.

Con relacion a futuras medidas sobrevenidas que se hayan de adoptar, siguiendo las
recomendaciones de las autoridades sanitarias (cierre de aulas, instalaciones, edificios o la
Universidad en su conjunto), se contemplard, en la medida de lo posible, la activacion del

Teletrabajo.

En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccidn respiratoria aguda como fiebre,

tos o dificultad respiratoria de inicio subito y hubiera estado en zona de riesgo o en contacto
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con enfermo infectado por COVID-19 confirmado, debera permanecer en su domicilio y dar

aviso a la institucién educativa de inmediato sin hacer acto de presencia.

BUFFET / KIOSCO

Deberan mantener el ambiente de trabajo con higiene, desinfeccién y ventilacion adecuada.
Se recomienda poseer de gel desinfectante para manos.

En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccién respiratoria aguda como fiebre,
tos o dificultad respiratoria, perdida del gusto y/o el olfato de inicio subito y hubiera estado en
zona de riesgo o0 en contacto con enfermo infectado por COVID-19 confirmado, se

recomienda permanecer en su domicilio y dar aviso a la institucién educativa de inmediato.
PERSONAL DE PORTERIA Y/O ATENCION AL PUBLICO

Evitar, en la medida de lo posible, la aglomeracion de personas en el area de porteria, asi

como el contacto cercano en la atencién al publico, minimo de 2 metros de distancia.

Asegurar una limpieza y ventilacion frecuente de la porteria. El personal de porteria del
edificio se responsabilizara de ventilar “entre usos” las aulas, laboratorios de docencia, aulas

informaticas, locales y salas de reunién, que no hayan sido ventiladas.
Se recomienda poseer de gel desinfectante para manos.

En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccién respiratoria aguda como fiebre,
tos o dificultad respiratoria de inicio subito y hubiera estado en zona de riesgo o en contacto
con enfermo infectado por COVID-19 confirmado, se recomienda permanecer en su domicilio

y dar aviso a la institucion educativa de inmediato.

Utilizacion de Elementos de Proteccidon Personal:

Se aconseja la utilizacion de guantes de nitrilo, barbijo y mascara facial segun trabajo
PERSONAL DE SALUD UNIVERSITARIA

Evitar, en la medida de lo posible, la aglomeracion de personas en las distintas areas y/o

Servicios.

Ventilar frecuentemente el despacho o sala de trabajo, abriendo ventanas.
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Cuando sean tareas de atencién al publico, se evitara el contacto directo con el usuario a
través de una barrera fisica (vidrio) y se establecera una distancia de al menos 2 metros de
separacion. Si es posible, se atenderd mediante herramientas informéticas e Internet,

evitando la atencion directa en la oficina.
Se dotaran a los espacios de geles desinfectantes para manos.

Al personal médico para la atencion se lo proveera de Elementos de Proteccion Personal

como barbijos, guantes y mascaras faciales

Con relacion a futuras medidas sobrevenidas que se hayan de adoptar, siguiendo las
recomendaciones de las autoridades sanitarias (cierre de aulas, instalaciones, edificios o la
Universidad en su conjunto), se contemplara, en la medida de lo posible, la activacion del
Teletrabajo.

En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccién respiratoria aguda como fiebre,
tos o dificultad respiratoria de inicio subito y hubiera estado en zona de riesgo o0 en contacto
con enfermo infectado por COVID-19 confirmado, deberd permanecer en su domicilio y dar

aviso a la institucion educativa de inmediato sin hacer acto de presencia.
RESTO DEL PERSONAL QUE TRABAJA EN LA UNSJ

Deben segquir las indicaciones que establezca en todo momento el la Direccién de Salud
Universitaria, el Ministerio de Salud y las reglas internas que estan plasmadas en este

protocolo. Cualquier incidencia sera comunicada a las autoridades de la UNSJ.

7.13 RECOMENDACIONES PARA PERSONAS QUE VIENEN DE ZONAS DE RIESGO

En el caso de aquellas personas que hayan estado de viaje en Provincias o Paises
considerados zonas de riesgos, deberan permanecer en cuarentena (14 dias de aislamiento)
e informar a Unidad a la que pertenece y a la Direccion de Salud Universitaria, a fin de seguir

las recomendaciones necesarias.

En caso de presentar sintomas, deben dar aviso al 107 y seguir las recomendaciones

impartidas por este.
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7.14 OTRAS RECOMENDACIONES PARA EL PERSONAL

Ante la situacion de crisis que actualmente aqueja el COVID-19 (Coronavirus), se apela a la
buena voluntad del personal no so6lo por la seguridad e integridad propia, sino también al

aseguramiento del aprendizaje del alumnado.

No almorzar juntos, preferentemente hacerlo en sus puestos de trabajo cuando sea posible.

No compartir infusiones (mate). Evitar ruedas de encuentro o reuniones en lugares
limitados o reducidos.

7.15 MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras la manipulacién de equipos de trabajo.

Taparse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel al estornudar o toser y justo después

tirarlo a la papelera, o utilizar para ello la parte interna del codo.

Evitar los besos y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir vasos, cubiertos y otros

objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o secreciones.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca. La propagacion se produce con frecuencia cuando

una persona se contamina y luego se toca los 0jos, nariz o boca.

Con relacion a futuras medidas sobrevenidas que se hayan de adoptar, siguiendo las
recomendaciones de las autoridades sanitarias (cierre de aulas, instalaciones, edificios), se
contemplara, en la medida de lo posible, la activacion del Teletrabajo. En caso de presentar
sintomatologia compatible con infeccion respiratoria aguda como fiebre, tos o dificultad
respiratoria de inicio subito y hubiera estado en zona de riesgo o en contacto con enfermo
infectado por COVID-19 confirmado, se recomienda permanecer en su domicilio y dar aviso a

la instituciéon educativas.

7.16 ACTUALIZACION Y PUBLICACION

Este Protocolo se actualizarda cuando cambien las condiciones y medidas de cualquier

organismo oficial del gobierno nacional o provincial.
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ANEXO |

LAVADO DE MANOS

Técnica para el

Correcto lavado de manos

SN

Deposita jabon
suficiente

Frota las palmas
entre si

Frota las palmas con los dorsos

entrelazando los dedos

rota las palmas con los
dedos entrelazados

Frota los dorsos de los
dedos con las palmas

Frota los pulgares con

Frota la punta de los dedos

con la palma en rotacion

la palma en rotacion
‘—&‘s

Enjuaga

Seca con una toalla
desechable

Usa la toalla para
cerrar el grifo

Ahora tus manos
estan limpias
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ANEXO Il

USO DE ELEMENTO DE PROTECCION PERSONAL

Segun el Decreto 351/79 de la Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo:

Articulo 8.- todo empleador debe adoptar y poner en practica las medidas adecuadas de

higiene y seguridad para proteger la vida y la integridad de los trabajadores, especialmente en

lo relativo al suministro y mantenimiento de los equipos de proteccién personal; a las

operaciones y procesos de trabajo.

Principios generales:

La higiene de manos debe estar en todo momento, antes y después.

Retire y reemplace si es necesario cualquier pieza dafiada o rota de EPP reutilizable
tan pronto como se percata que no estan en pleno funcionamiento.

Retire todos los EPP tan pronto como sea posible después de completar el trabajo y
evite contaminar el medio ambiente fuera de la sala de aislamiento; cualquier otro
paciente o trabajador; o a usted mismo. Entre cada retiro de E.P.P. debe desinfectarse
las manos con alcohol.

Implementar la utilizacion de dispensadores de alcohol en gel.

Para el caso de la Direccion de Salud Universitaria todos los articulos de EPP deben
decartarse en bolsa roja cuidadosamente, y realizar la higiene de las manos

inmediatamente después.

a- Guantes de latex.

e Los guantes son elementos esenciales en la proteccién personal y usados por los
trabajadores de salud para prevenir la exposicion directa a sangre o fluidos corporales
de un paciente.

e Los guantes NO remplazan la higiene de manos.

b- Batas y delantales:

e Las batas se utilizan ademés de los guantes si hay riesgo de salpicaduras de fluidos
corporales en el cuerpo del trabajador sanitario.

e La misma bata se puede utilizar cuando se brinda atencion a mas de un paciente,
pero sélo en aquellos pacientes en cohorte y sélo si la bata no tiene contacto directo
con los fluidos del paciente. Cabe aclarar que, si corresponde un cambio de guantes

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:

Servicio de HyST - UNSJ CCHyS y la Direccidn de Salud Universitaria




Comité Central de Higiene y Seguridad de la UNSJ S.0.yS.

POCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Revision 00
COVID-13 Pagina 25 de 37

entre paciente y paciente, haciendo el recambio del EPP segun lo establecido por la
Direccion de Salud Universitaria.

o Los delantales de plastico deben utilizarse ademas de las batas si el material de la
bata no es repelente a los liquidos y la tarea a realizar puede dar lugar a salpicaduras
en el cuerpo del trabajador de salud.

c- Proteccion de la mucosa:

e También son piezas importantes de los EPP y se utilizan para proteger los ojos, la
nariz o la mucosa bucal del trabajador sanitario de cualquier riesgo de contacto con las
secreciones respiratorias o salpicaduras de sangre, fluidos corporales o0 secreciones
de un paciente.

d- Secuencia de colocacién de los elementos de proteccion personal:
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f- Respirador N95 o Barbijo:

e La falta de estudios sobre el barbijo y los respiradores se refleja en politicas y
directrices variada. Una investigacion adicional deberia centrarse en examinar la
eficacia de las mascarillas contra amenazas infecciosas especificas como la gripe y la

tuberculosis.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Servicio de HyST - UNSJ CCHyS y la Direccién de Salud Universitaria




Comité Central de Higiene y Seguridad de la UNSJ S.0.yS.

POCEDIMIENTO DE SEGURIDAD Revision 00
COVID-19 Pagina 27 de 37

Pasos para ponerse el equipo de proteccién personal:

1. Quitese todos los efectos personales (joyas, reloj, teléfono movil, boligrafos, etc.).
2. Pbngase el cubre botas.
3. Si es posible, pase al area limpia.

4. Haga una inspeccién visual para cerciorarse de que todos los componentes de los E.P.P.
sean del tamafio correcto y de una calidad apropiada.

5. Higienicese las manos.

6. Péngase guantes (guantes de nitrilo).

7. Pbéngase la bata y/o camisolin.

8. Pdngase la proteccién respiratoria.

9. Pbngase el protector ocular.

10. Péngase otro par de guantes (preferentemente de pufio largo)2 sobre el pufio de la bata.

Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal

1. Antes de comenzar, asegurese de que haya recipientes para desechos infecciosos en el
area para quitarse el equipo a fin de que el E.P.P. pueda desecharse de manera segura.

Debe haber recipientes separados para los componentes reutilizables.

2. Saquese la bata y/o camisolin hidrorepelente: idealmente frente a un espejo, incline la
cabeza hacia atras para alcanzar la cremallera, abra la cremallera por completo sin tocarla
ropa interna, y comience a sacarse el mameluco desde arriba hacia abajo. Después de
sacarse el mameluco de los hombros, quitese los guantes externos al mismo tiempo que saca
los brazos de las mangas. Con los guantes internos puestos, enrolle el mameluco, desde la
cintura hacia abajo y desde adentro hacia afuera, hasta la parte superior del calzado. Use una
bota para sacar el mameluco de la otra bota y viceversa; después apéartese del mameluco y

deséchelo de una manera segura.

4. Saquese el equipo de proteccion ocular y deséchelo de una manera segura.
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5. Para quitarse la proteccion respiratoria, tomar de los elasticos sin tocar la parte frontal del

protector respiratorio.

6. Higienicese las manos con los guantes puestos.
7. S4dquese el cubre calzado sin tocarlo.

8. Higienicese las manos con los guantes puestos.

9. Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica apropiada y deséchelos de una manera

segura.

Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica
apropiada y deséchelos de una manera segura.

- vyv i

r ¢
P = =

10. Lavarse las manos obligatoriamente posterior al retiro de guantes.

Buenas préacticas en el uso de protectores respiratorios

La efectividad en el uso de los protectores respiratorios dependera fundamentalmente de

lograr un correcto ajuste entre el respirador y la cara.

Caracteristicas Técnicas
Proteccién ocular / facial

La base de sujecion contara con un arnés con posibilidad de regulacion. El protector debe ser

construido en policarbonato y sera preferentemente de tipo envolvente.

Preferentemente, en ambos casos, contaran con certificacion bajo norma nacional o
internacional de organismo reconocido en la materia, como las normas EN166,
ANSI/ISEAZ87.1/ ANSI Z80.3 / ANSI Z80.1, CSA Z294.3-2015.
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Protector respiratorio

Los protectores respiratorios seran del tipo N95 como minimo, siendo de preferencia N100.

Los respiradores seran clasificados como minimo como FFP2siendo de preferencia FFP3.

Las notaciones antes indicadas, corresponden a la siguiente descripcion:

Tipo de protector respiratorio, segun el NIOSH (National Institute for Occupational Safety and

Health):

Eficacia Ensayo frente a un | Ensayo frente a Ensayo frente a
aerosol de cloruro | un aerosol de un aerosol de
sadico dioctil fralato dioctil fralato
No resistente al Resistente al Muy resistente al
aceite aceite aceite

05% N95 RO5 P95

99% N9 R9G Pog9

100 N100 R100 P100

(99.97%)

Clasificacibn de protectores respiratorios segun norma UNE-EN 149:2001+A1:2010
Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes de proteccion contra
particulas. Requisitos, ensayos, marcadoFFP2: que retienen mas del 92% de las particulas,
con una fuga hacia el interior <11 % y <8 % (para 46/50 y 8/10,respectivamente). Protegen en

ambientes contaminados con hasta 10 veces el TLV/CMP

FFP3: que retienen mas del 99% de las particulas, con una fuga hacia el interior <5 %y <2 %
(para 46/50 y 8/10, respectivamente). Protegen en ambientes contaminados con hasta 50
veces el TLV/ICMP La mayoria de los protectores respiratorios pueden ser utilizados durante
una solo jornada laboral, debiendo recambiar el protector para la préxima jornada. Ello viene
indicado en la notacion FFP segun el siguiente esquema.

Al adquirir el protector debera solicitar al vendedor las especificaciones para verificar si el
mismo es reutilizable o no.

Guantes
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Los guantes seran de nitrilo descartable, sin polvo y libre de latex. No estériles. Ambidiestro.
Pufio con reborde. Preferentemente contaran con certificacion bajo norma nacional o
internacional de organismo reconocido en la materia, como las normas EN 374, EN 455, EN
420.

Proteccién del cuerpo

Mameluco descartable con capucha o sin capucha y cofia: los mamelucos seran de un solo
uso. Contaran con pufios y botamangas elastizadas. Si se opta por la opcion de mameluco y
cofias, ambos seran de un solo uso debiendo descartarse al final de la jornada laboral. Puede
optarse por mamelucos no descartables, en este caso, deberan ser descontaminados al final
de la jornada laboral.

Respecto de los miembros inferiores, cabe aclarar que se debera entregar juntamente con el
mameluco un par de cubre calzados descartables.

En cualquier caso, el material de mamelucos, cofias y cubre calzados debera asegurar que el

virus no traspase el mismo.
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ANEXO Il

RECOMENDACIONES DE LA SRT — RES. N° 29/2020

SARS-CoV-2 Recomendaciones y medidas de prevencion

en ambitos laborales

MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS AMBIENTES DE TRABAIO

+  lanigiene de Manos, de manara frecuente, es la medida principal de prevencitn y contmol de 1 Infeccin:
o Antesy después do manlpular basura, desperdicios, AlMEenTos, CoMmer y/0 AMamantar.
o Después de tocar superfides pdblicas (mostradores, pasamanos, plcaportes, barandas, eic), manlpular dinero, Uaves, anlmales, Ir al
baho o camblar paniales.
¢ Mantener una distancla minima de 1 metro con cualgquler persona.
+  EIT3r TOCarse 1os ojos, 1 narz y 1a boca.
+«  (Cubrirse la boca y nark al toser o esiomudar con al pllegue del codo o con un panhuelo desechable.
+  Ewliar compartr elementos de uso personal {vasos, cublertos, elementos de higlene, etr )
+  Informarse sobre La forma de protegerse a si mismao y 3 los demas ante la COVID-19, de acuerdo a Las Indicaciones del empleadory Las
Indicaciones de 105 medios onclkales.
+  Respetar lasreswicclones relathias alos viajes, los desplazamientos y 13s concentraclones multhudinarlas de personas.
+  Venulacltn de amblentes madlante la apermura de puertasy venianas que produzcan circulacldn crurada del alra.
+  lalimplara de superficles se recomienda que s2a himaday frecuene de bjemsy superncles, con productos imo almhol al 70%, lavanding, e

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Deben ser adecuados alrlesgo o rlesgos rente alos que debe ofrecerse proteciin a0orde con |3 aoividad laboral o profesional.
Unilizar EPP descartables, o 51 no es asl, que puedan desinfectarse después del uso, slgulendo 1as recomendaclones del fabricanta.
La correda colocacddn de los EPP es fundamental para evitar posibles vias de Ingreso del agente bioldgioo.

Cuanado 523 Necesario el uso Conjunte de mds de un EPP debe asequrarse 13 companinilidad emre ellos.

PROTECCION RESPIRATORIA
S6lo esta reomendado para Personas cn sintomas de Infeccln resplaoriay personal de salud que atlends a personas con siNomas resplratornos.
En ningan caso rendran valvula de exhalaclon, va que favoreceria la difusion del virus.

GUANTES
5e recomiandan que sean desechables. Para tareas de lmplezay desinfeccldn de superficles, se deben utlliz ar guantes resistentas a La romra.

ROPA DE PROTECCION

Deba 1ener resls1encla a la penetraclén de micraorganismos.

5e recomienda que La ropa de proteccldn blolbgica sea desechable.

La ropa que sea reutllizable (ambas, baras, guardapolvos, coflas, eic ) no deberd ser utilizada fuera del amblente laboraly 1a Umpleza deberd
evltar la difusidn o propagaciin de los contaminantes bloldgloos.

PROTECCION OCULAR ¥ FACIAL
Se utllizara cuanda haya riesgo de comaminaddn de los ojos a partr de salplcaduras o gotas (por gemplo; sangre, fluidos fel cuerpo,
secredones y extredones) y durante los procedimientos de genaraclin de aerosoles.

COLOCACION ¥ RETIRD DE LOS EPP
Deben colocarse anmes de Inlclar cualguler actvidad probable de causar exposkcldn y ser retirados Gnicamente después de estar fuera de la
zona de exposiciin. Se debe eviar que los EPP sean una fuente de contaminaclon.

DESCARTE / DESCONTAMINACIGN

Después del retiro:

Los EPP deserhables deben colocarse en contenadores adecuadosy correctamente Identificados para reslduns patoldgloos.

Los EPP reutllizables deben recogerse en cantenadores o bolsas especifcasy descontaminarse usando el método Indicado par el fabricante
antes de guardaras.

Debera haber un procedimiento especifico para disposicliny ratamiento de los EPP.

ALMACENAJE Y MANTENIMIENTD
Los EPP deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las Instrucclones dadas por el fabricante, de manera que se evire el dano
accldental de kos mISmas o SU contaminacian.

Consultas: 0800 55 55 278
Prevencion ART Emn:rl';e:iias: 0800 44 44 278
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ANEXO IV

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

El distanciamiento social es una medida efectiva, su objetivo es reducir el potencial de

transmisién del COVID-19 por contacto con otras personas y con superficies contaminadas.

Para que el distanciamiento sea efectivo, deben cumplirse los siguientes puntos:

1. Dejar una distancia minima de al menos 2 metros entre las personas;

2. Evitar las multitudes y las reuniones masivas en las que sea dificil mantener la distancia

adecuada con los demas;

3. Evitar reuniones en espacios cerrados, como celebraciones familiares;
4. No dar la mano, abrazar o besar a otras personas;

5. No compartir el mate, vajilla y utensilios;

6. No visitar a personas vulnerables, como las que se encuentran en centros de atencion para
personas mayores u hospitales, bebés o personas con sistemas inmunes comprometidos

debido a enfermedades o tratamiento médico; y

7. Evitar viajar en transporte publico. Si no se dispone de otro medio, mantener la distancia

recomendada entre personas.
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ANEXO V

GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS

Se debe garantizar el funcionamiento del sistema de recoleccién de residuos sélidos urbanos,
ya que es una de las barreras sanitarias mas importantes para evitar la propagaciéon de
enfermedades y un eslabén mas de la cadena de la gestion integral de residuos. Ademas,
esta enmarcado dentro de los servicios esenciales seglin lo establece la Ley Nacional N°
25.877 (Art.24), Ley Provincial N° 1114-L (Art. 12) y también el reciente Decreto Nacional de
Necesidad de Urgencia N° 297/2020 (Art. 6, Inc.16,), emitido el 19 de marzo del afio 2020.
Es imperante la aplicacion de los siguientes procedimientos para garantizar la correcta
manipulacién, transporte y disposicion final sanitaria de los residuos domiciliarios o
asimilables generados en estos sitios.
Desde la Secretaria de Estado de Ambiente y Desarrollo Sustentable, en conjunto con el
Ministerio de Salud y los Municipios que asisten en materia de recoleccién, y en concordancia
a lo que establece el Cddigo de Faltas “Ley Provincial N° 941-R. Art.162. Apartado a) y d)”,
solicitan el cumplimiento estricto de las siguientes recomendaciones:

1. Residuos Domiciliarios y Asimilables
Se sugiere en todo momento minimizar la cantidad generada de residuos, proponiendo que al
momento de la compra de productos se opte por aquellos que poseen menos envoltorios. Una
vez generados los residuos se deben disponer en una bolsa plastica gruesa, al llenarse las %
partes de su capacidad debe cerrarse con un nudo ciego y proceder a la desinfeccion con una
dilucion de hipoclorito (diluido 1/10), rociando el contenido de la misma efectuando dos
disparos con la dilucién preparada, a una distancia de 30cm de manera suave evitando el
goteo; en lo posible se solicita a aquellas personas que posean espacios fisicos apropiados,
realizar un estacionado del residuo de 72 horas.

2. Residuos provenientes de personas en actividades esenciales
Para el manejo de los residuos “no peligrosos” provenientes de personas en actividades
esenciales, exceptuando personal de Salud Publica, especialmente aquellos generados por
cada persona, incluido el material desechable utilizado (guantes, pafiuelos, mascarillas,
otros), no provenientes de casos COVID-19 positivos, se deben eliminar en una bolsa plastica

(BOLSA 1) en un contenedor (tacho) dispuesto en sitio especifico, el cual deber contar con un
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estacionado de 72 horas y luego de cumplir con lo detallado en el item anterior mediante un
nuevo embolsado (BOLSA 2), podra ser dispuesto con los residuos domésticos.

3. Residuos provenientes de personas en aislamiento
El manejo de los residuos provenientes de personas en aislamiento en sitios previstos por la
autoridad competente, a modo de prevencién, incluyendo el material desechable utilizado
(guantes, pafuelos, mascarillas, otros), se deben eliminar en una bolsa plastica (BOLSA 1) en
un contenedor (tacho) de basura dispuesto en la habitacion, preferiblemente con tapa y con
pedal de apertura, sin realizar ninguna separacién del residuo y tratdndolo a todo como
comun, sugiriendo en todo momento minimizar la cantidad generada y proponiendo la
utilizacion de vajilla personal lavable por cada individuo.
La bolsa de plastico (BOLSA 1) al llenarse las % partes de su capacidad debe cerrarse con un
nudo ciego y proceder a la desinfeccién con una dilucion de hipoclorito (diluido 1/10) rociando
el contenido de la misma efectuando dos disparos, con la dilucién preparada, a una distancia
de 30cm de manera suave evitando el goteo y filtraciones antes de introducirla en una
segunda bolsa (BOLSA 2) gruesa de al menos 70 micrones, se sugiere realizarlo al lado de la
salida de la habitacién, donde ademas se depositaran los guantes y mascarilla utilizados por
el cuidador y se cerrara con nudo ciego o precinto antes de salir de la habitacion.
La BOLSA 2, con los residuos se mantendra fuera del alcance de los nifios y animales, para
ser depositado luego de las 72 horas en el contenedor externo al domicilio para su
recoleccién por la Municipalidad, estando terminantemente prohibido depositarla antes de ese
periodo. Se puede utilizar hasta una tercera bolsa (BOLSA 3) para el caso de ser necesario.
En el caso de Hoteles, cada municipio dispuso un contenedor para el uso exclusivo de estos
sitios, en el caso de colapsar en su llenado, comunicarse con el municipio correspondiente.
Inmediatamente después, realizar una completa higiene de manos, con agua y jabon, mas de
20 segundos.
Proceder a la desinfeccién del contenedor (tacho) de la siguiente manera:

1. Lavar bien con detergente y buen fregado.
2. Enjuague con agua segura evitando dejar residuo de detergente.

3. Desinfeccién con la misma dilucion de hipoclorito (1/10), dejar secar y colocar nueva

bolsa.

4. Inmediatamente después se realizara una completa higiene de manos, con agua y

jabon, por més de 20 segundos.
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5. Se recomienda el uso de Elementos de Proteccién Personal para las personas que

manipulan los residuos de estos sitios privados (barbijo quirdrgico, guantes,

antiparras), y también la higienizacion de la indumentaria utilizada.
Residuos en casos de aislamiento por COVID-19 confirmado.

El residuo generado por una persona en aislamiento por COVID-19 debe ser tratado
como patolégico con gestor autorizado; permitiendo de esta manera minimizar
cualquier posibilidad de contagio en los distintos escenarios de (recoleccion,
transporte y tratamiento para disposicion sanitaria).

Recomendaciones Generales

1. Ningun residuo generado en contexto de aislamiento serd destinado a reciclaje y/o

reutilizacion de algun tipo y se prohibe bajo sancion (Ley Provincial N° 941-R art.
169BIS y Ley Provincial N° 1114-L).

Las personas que intervienen en todos los procesos de la gestion integral de residuos
deben contar con los elementos de proteccion personal, articulos de higienizacion y
limpieza; ademas de realizar desinfecciones correspondientes de los equipos de

trabajo.
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ANEXO VI

RECOMENDACIONES PARA PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, EMBARAZADAS Y
PERSONAS CON PATOLOGIAS CRONICAS

A continuacién, se enumeran las recomendaciones para las personas de riesgo, identificadas

como aquellas mayores a 60 afios, embarazadas y personas con patologias crénicas:

1. Deberan guardar aislamiento en sus hogares.
2. Reforzar las recomendaciones de prevencion de infecciones respiratorias.

3. No deben convivir con personas que provengan del exterior o de provincias de nuestro pais

en los que haya transmision local (ya sea comunitaria o por conglomerados).

4. Asistirlos en sus tareas cotidianas.

5. En la medida de lo posible, delegar la realizacion de mandados o compra de medicamentos

a personas de confianza o del entorno familiar, que no pertenezcan a los grupos de riesgo.

6. Brindarles acompafiamiento familiar y psicosocial a través de contactos virtuales que sirvan
de apoyo y contencidn, como por ejemplo el servicio de contencién psicolégica que ofrece el
Ministerio de Salud Publica a través de la Division de Salud Mental dirigido a adultos, nifios y
adolescentes (264 4839 344) y el programa “YoteCuido” del Colegio de Psicélogos de San
Juan (264 404-0319).

7. Proveerles de un listado de contactos cercanos e instituciones y centros de atencion de

salud.

8. En el caso de personas con enfermedades crénicas prever la provision de medicamentos,
evitar la automedicacion, organizar la realizacion y registro de controles relacionados a su

patologia; y

9. Vacunarse contra la gripe y el neumococo de acuerdo al calendario nacional de

vacunacion, esperando al vacunador en su casa.
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ANEXO VII

DETERMINACIONES DEL PROTOCOLO PROVINCIAL COVID-19
Universidades con actividades en la Provincia
Universidad Nacional de San Juan (UNSJ)
La Universidad Nacional de San Juan se mantiene cerrada al ingreso de personas para la

realizaciébn de actividades habituales, excepto guardias minimas para cumplir funciones

administrativas esenciales.

La informacién oficial se anuncia en su pagina web: www.unsj.edu.ar
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